
MODULO DI PARTECIPAZIONE

Mini-sessioni di orientamento per donne over 50

Molly Bloom APS – Associazione Culturale

La Molly Bloom APS propone un percorso di mini-sessioni di orientamento online rivolto alle donne
over 50, finalizzato a sostenere la crescita personale e professionale, valorizzare competenze ed
esperienze e favorire una maggiore consapevolezza delle proprie risorse e delle opportunità disponibili.

Le sessioni saranno organizzate in modalità online e saranno dedicate a temi individuati sulla base
degli interessi e delle esigenze delle partecipanti.

DATI DELLA PARTECIPANTE

Nome e cognome:

Età:

E-mail:

Numero di telefono:

INTERESSI E ASPETTATIVE

1. Quali sono le principali motivazioni che ti spingono a partecipare alle mini-sessioni?
☐ Orientamento e reinserimento nel mondo del lavoro
☐ Valorizzazione delle competenze e dell'esperienza professionale
☐ Cambiamento o riposizionamento professionale
☐ Ricerca di nuove opportunità professionali
☐ Sviluppo di nuove competenze
☐ Crescita personale
☐ Avvio di un'attività autonoma o di un progetto personale
☐ Altro: ________

2. Quali tematiche vorresti approfondire?
☐ Bilancio delle competenze
☐ Orientamento professionale
☐ Curriculum vitae e candidatura
☐ Ricerca attiva del lavoro
☐ Colloquio di lavoro
☐ Competenze digitali e strumenti online
☐ Formazione e aggiornamento professionale
☐ Autoimprenditorialità e lavoro autonomo
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☐ Cambiamento professionale dopo i 50 anni
☐ Autostima e valorizzazione delle proprie competenze
☐ Conciliazione tra vita personale e professionale
☐ Altro: ________

3. Quali sono le principali difficoltà o esigenze che vorresti affrontare attraverso il percorso?

ESPERIENZA E OBIETTIVI

4. Qual è la tua attuale situazione professionale?
☐ Occupata
☐ In cerca di occupazione
☐ In fase di cambiamento professionale
☐ Lavoratrice autonoma
☐ Imprenditrice
☐ Non attualmente occupata
☐ Pensionata
☐ Altro: ________

5. Quale obiettivo vorresti raggiungere attraverso la partecipazione alle sessioni?

6. C'è un argomento o una domanda specifica che vorresti sottoporre alle esperte durante gli
incontri?

PARTECIPAZIONE

7. Hai già partecipato in passato a percorsi di orientamento professionale?
☐ Sì
☐ No

Se sì, in quale ambito?

8. Hai familiarità con la partecipazione a incontri online tramite piattaforme come Google Meet o
Zoom?
☐ Sì, utilizzo abitualmente questi strumenti
☐ Sì, ma ho bisogno di qualche indicazione
☐ No, è la prima volta

DISPONIBILITÀ

9. Quale fascia oraria preferisci per le sessioni online?
☐ Mattina
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☐ Pomeriggio
☐ Sera

10. Eventuali note, esigenze o suggerimenti:

CONSENSO E INFORMATIVA

La compilazione del presente modulo costituisce richiesta di partecipazione alle mini-sessioni di
orientamento per donne over 50 organizzate dalla Molly Bloom APS.

La partecipante dichiara di aver preso visione delle finalità dell'iniziativa e autorizza l'associazione a
utilizzare i dati forniti esclusivamente per le attività organizzative connesse al percorso, nel rispetto
della normativa vigente in materia di protezione dei dati personali.

☐ Dichiaro di aver letto e compreso l'informativa sul trattamento dei dati personali e acconsento
al trattamento dei miei dati per le finalità organizzative relative all'iniziativa.

Data: ____

Nome e cognome: ________

Firma: ___________

CONTATTI

Per informazioni e per eventuali chiarimenti:

Molly Bloom APS – Associazione Culturale
📧 mollybloomaps@gmail.com

La partecipazione alle sessioni sarà confermata dall'associazione secondo le modalità organizzative
comunicate alle partecipanti.
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