DOMANDA DI PARTECIPAZIONE 
Progetto Erasmus+ KA122 – “Chill Out! Power Up!”
Anno 2025/2027 – Associazione Molly Bloom

DATI DEL CANDIDATO
Nome e Cognome: ________________________________________________
Data di nascita: ___________________
Residenza: _____________________________________________________
Telefono: ___________________   Email: _________________________

LETTERA MOTIVAZIONALE (OBBLIGATORIA)
Caricare una lettera motivazionale (minimo 1 pagina) in cui si descrivano le motivazioni personali, le aspettative rispetto al progetto e la coerenza del proprio profilo con gli obiettivi del progetto.

CORSI DI FORMAZIONE – scegliere UNA sola opzione
☐ Lisbona – Emotional Intelligence & Personal Empowerment (febbraio 2026)
☐ Siviglia – Preserving Cultural Heritage (marzo 2026)
☐ Budapest – Mindfulness & Stress Management (agosto 2026)

JOB SHADOWING – è possibile selezionare una o più opzioni
☐ Istanbul – Empowerment & Professional Growth (giugno 2026)
☐ Córdoba – Orientation & Female Empowerment (luglio 2026)

MINORI OPPORTUNITÀ (FACOLTATIVO)
Indicare eventuali condizioni di minori opportunità (difficoltà economiche, svantaggio sociale/culturale, condizioni di salute):
_______________________________________________________________

DURATA DELLE MOBILITÀ
Tutte le mobilità avranno una durata indicativa di 5 giorni di attività più 2 giorni di viaggio, salvo eventuali modifiche da parte dell’organizzazione ospitante.

DICHIARAZIONE FINALE
Dichiaro di aver letto e accettato integralmente il bando di selezione del progetto.

Luogo e data: ___________________________
Firma: ________________________________
